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1. Céljaink voltak:

Az ember és a kutya kapcsolatának többszempontú vizsgálata. Előzetes tanulmányok eredményeiből tudjuk, hogy az ember amellett, hogy képes a kutyából félelmet, stresszt (pl. Beerda és mtsai., 1997; Jones és Josephs, 2006) és akár agresszivitást (pl. Horváth és mtsai., 2007; Vas és mtsai., 2005) is kiváltani, puszta jelenlétével megnyugtató hatással is lehet a kutyára, például egy állatmenhelyen (pl. Hennessy és mtsai., 1998; Tuber és mtsai., 1996). Ugyanakkor az is ismeretes, hogy a kutya is hatással van az emberre: stresszelő szituációkban lecsökkenti a vérnyomást (Friedman és mtsai., 1983; Vormbrock és Grossberg, 1988), normalizálja a szívműködést (Anderson és mtsai., 1992; Baun és mtsai., 1984; Friedmann és mtsai., 1980), megnöveli az ember β-endorfin szintjét a kortizolszint csökkenése mellett (Kingwell és mtsai., 2001; Odendaal és Meintjes, 2003), illetve pozitívan befolyásolják azon emberek állapotát, akik olyan pszichológiai problémával küzdenek, mint depresszió, szorongás vagy skizofrénia (pl. Barak és mtsai., 2001; Barker és Dawson, 1998; Draper és mtsai., 1990).  

A szakirodalmak állításainak ellenőrzésére dr. Németh Szilvia állatorvosnő szakvéleményét kértük ki. Két kérdésre kerestük a választ:

1 kérdés: Milyen pozitív hatásokat vált ki a kutya jelenléte az emberek, gondozók számára? 

- 20 emberből 17-nél figyelték meg a kutya pozitív hatását. Szorongó és depressziós emberek személyisége egy kutya hatására teljesen megváltozott, elfogadták magukat az életben, közösségi tagokká váltak, és átlagos életkoruk is meghosszabbodott. Különös eredmények születtek az agresszív gyerekeknél végzett kísérletben, ahol a szüleikkel szemben sokkal kedvesebbek, megértőbbek, társaikkal figyelmesek és kedvesek lettek. Felelősségtudatuk is pozitív irányba változott. Időseknél a magányérzetet csökkentették, igaz, a kutya a gyógyszereket nem helyettesítheti teljes mértékben, viszont szedésük mértékét csökkentheti.

2 kérdés: Mennyire fontos, hogy személyiségünkhöz illő kutyát válasszunk?

- Ebbe beleszólása senkinek sincs, minden ember a számára legmegfelelőbb kutyát kell, hogy válassza. Legyen ez akár tacskó vagy egy németjuhász. Fontos, hogy vegye figyelembe a kutya kiválasztásánál a fajtára jellemző tulajdonságokat és, hogy mire akarja használni, pl.: idősek ne válasszanak hiperaktív kutyafajtát. Gondoljunk arra, hogy meg tudjuk e adni a kutyának mindazt, amit a kutya természete meghatároz. Fontos, hogy alapos, figyelmes döntést hozzunk, ezt bizonyítja a sok utcára került kutya, akit a gazdájuk a rossz döntés miatt kidobott. Ez a gazda és a kutya számára sem előnyös.

1.2 A kutya evolúciójának rövid áttekintése:

A kutyát a gerinchúrosok törzsébe /Chordata/, a Gerincesek /Vertebrata/ altörzsébe soroljuk. További besorolásuk röviden: emlősök osztálya /Mammalia/, ragadozók rendje /Carnivora/ kutyafélék családja /Canidae/. Az emlősök őseit az ősi hüllőkre vezetjük vissza. A Rhynchocephaliakon keresztül két fejlődési irány vette kezdetét. Az egyik a Dinosauriákon keresztül a madarak kialakulásához vezetett, míg a másik az ősi Therapsidákon keresztül az emlős szervezeteket hozta létre, melyből a későbbiekben a ragadozók alakultak ki, melyek közé a kutyafélék is sorolhatók. A kutyafélékre jellemző az újjonjárás és a hosszú láb; karmaik nem húzhatók vissza, ezért tompák, tépő fogaik jól fejlettek; vakbelük van. A farkasnak /Canis lupus/, mely a mai kutya őse, több alfaja is van. A mai kutyának /Canis familiaris/ sok tenyésztett formája ismeretes.

1. 3 Bevezetés:

Ahhoz, hogy a kutya (Canis familiaris) és az ember (Homo sapiens sapiens) kapcsolatát megérthessük, tudnunk kell, hogy ez a két különálló faj, mikor és hogyan kezdték kapcsolatukat.  Nagyon szép gondolat az embertől, hogy a kutya már az idők kezdete óta a társunk, viszont ez mintegy 400.000 évvel ezelőtt vette kezdetét. Az ember elkezdte benépesíteni a Földet és eközben találkozott a farkassal. Vadászterületük és zsákmányállataik megegyeztek az emberével, de nem zavarták egymást. Kölcsönösen - akarva vagy akaratlanul is, de - egymást segítették, azzal, hogy a farkasok táplálékhoz juthattak az emberek táborai körül, az embereknek hasznuk ebből azért lehetett, mert így a „szemét” el lett takarítva. Waynes szerint viszont ilyen korán nem alakulhatott ki domesztikáció az akkori életmód miatt.  Csak 135.000 évvel ezelőtti bizonyítékai voltak a tudósoknak, amelyek igazolták, hogy ekkor kezdhetett különválni a két faj egymástól (a kutya és a farkas). Ekkor még kismértékű volt a genetikai különbség, de sokkal fontosabb volt a szocializációjuk. A szocializációs folyamatok során a farkasoknak átalakult az életük és valamilyen mértékig az étrendjük is. Ez lehetett az oka annak, hogy a farkas DNS-ében változás következett be. A külseje és általános jellemzői megváltoztak így új faj jelent meg a Földön, a kutya. Innétől a kutya és az ember együtt lépett a fejlődés útjára. Napjainkban 67 fajta kutyát különböztetünk meg, és most, mint már régóta a kutya az emberek életében fontos szerepet tölt be. Célunk, hogy ezt megmutassuk. Meg szeretnénk ismertetni az emberekkel azt a tényt, hogy a kutya nem csak az a jószág aki ugat, ha idegen jön az udvarra, hanem egy társ a mindennapokban, egy hős a baleseteknél és a segítő szerepét is gyakran ellátja. Viszont ne csak erről az oldaláról vizsgáljuk meg. Ne csak azt figyeljük, hogy mit tehet értünk a kutya, ugyanis ennek a kapcsolatnak van egy másik oldala is. Mindenki tudja mondani, hogy társunk a kutya, de egy társ ugyanolyan törődést, szeretetet, biztonságot és önfeláldozást igényel, mint bármely velünk egy fajba tartozó a mindennapokban velünk együtt küzdő egyén.  A kutya ennél mégis többet kellene, hogy jelentsen. Kutatások igazolják, hogy a kutyák képesek az embereket megnyugtatni, egyes esetekben csökkenteni a vérnyomásunkat, pozitívan hathat szívműködésünkre, a ß-endorfin szint megemelése mellett a kortizolszintünket csökkentheti egyes esetekben, de ezek alól természetesen lehet kivétel. A kutya viselkedését az ember mellett mégis rengeteg tényező befolyásolhatja. Gondoljunk most egy kicsit rá úgy, mint bármelyik másik emberre a környezetünkből, vagy éppen önmagunkra. Nekünk is vannak rossz és jó napjaink. Rájuk és ránk is ugyanúgy hatnak a fronthatások (változó időjárás), ugyanúgy rossz neki, ha egyedül van és ő mindezek tetejébe nem tud semmit tenni a magány ellen. Mi megtehetjük, hogy elmegyünk otthonról, meglátogatjuk a barátainkat, ismerőseinket, de a kutya ezt nem teheti meg. (Persze pár szökőbajnok kivételével). Ezek a tényezők csak azok az alaptények, amik a mindennapi életben befolyásolják a kutyák hangulatát, viselkedését. Vannak más dolgok is, mint például a neveltetésük. „Amilyen a kutya olyan a gazdája” ezt sokan szokták így mondani, de gondoljunk csak bele, hogy ez miért is van így. Ha a gazda kicsi kora óta veri a kutyát, akkor eleinte az a kutyus félni fog, sőt lehet, hogy élete végéig tartani fog attól a gazditól, aki verte, de ő is ezt tanulja meg. Ha egy kisgyerek a közelébe megy, és olyan dolgot tesz, ami nem tetszik a kutyának, (irritálja őt) akkor a kutya megkarmolja, vagy rosszabb esetben megharapja a gyermeket, mivel felidéződnek benne azok az emlékek, amelyek miatt ő maga erőszakkal kapott és úgy fogja gondolni, hogy ez így helyes. Majd ismét kikap a gazdájától emiatt és ez az ördögi kör sosem áll le. Viszont vannak olyan gazdák, akik nem verik meg kutyáikat és egy hangosabb szóval sem illetik. Ez a másik véglet, szintén helytelennek gondolható, mert az a kutya úgy gondolja, hogy mindent megtehet és ő hiába nem akarja bántani a gyerekeket vagy más felnőtteket, de akaratlanul fogja. Nem tudja majd a későbbiekben eldönteni, hogy mi a helyes és mi nem az. Ekkor lehet, hogy felugranak kisgyerekekre játék szempontjából, sérüléseket okozhatnak, melyből rengeteg gond származhat. Más esetben, ha csak játszani akar, de játékból odakap, és nem érti, hogy miért hagyja ott a játszótárs és folytathatnánk tovább. Meg kell találni azt a bizonyos arany középutat, melyben fegyelmezzük a kutyát, bántás nélkül. Ebben az esetben a kutya tudni fogja, miért és hogyan kell viselkedni bizonyos helyzetekben és a gazda sem kerül kellemetlen, vagy rossz helyzetbe. Bizonyos feladatokra, erre alkalmas kutyafajtákat, úgynevezett  munkakutyának képezünk ki. Náluk fontos a fegyelem és az, hogy kivétel nélkül, mindig a „legjobbat” hozzák ki magukból. Ezeknél a kutyáknál nagyon fontos, hogy mindig figyeljenek a gazdájukra, remek képességekkel rendelkezzenek hallás, látás és egyéb érzékszervek terén. Figyelmük munkaidő alatt nem lankadhat egy pillanatra sem, mivel rengeteg súlyos következménnyel járhat, ha nem figyelnek eléggé, vagy másra koncentrálnak. A kutyák mellet a gazdákról is fontos említést tenni, mivel a kutya a gazdától tanul és fordítva is lehet igaz. A gazdának fontos mindig domináns vezérnek maradni, de nem az által, hogy folyamatosan veri a kutyáját.  A gazda mindig legyen következetes és ragaszkodjon az általa felállított szabályokhoz. Játsszon a kutyájával, lehetőleg kerülje az agresszivitást vele, főként abban az esetben, ha csak a gazdája társaságát keresné kutyája. Figyeljen arra, hogy mit ad kutyájának, mert számára is ugyanolyan fontos az étkezés, mint az embernek.  Vegye észre kutyája hangulatváltozásait, ugyanis ez fontos lehet a későbbiekben, mielőtt ez az állapot kórossá válna. Összefoglalva a kutyák viselkedését befolyásolhatja a neveltetésük, a környezetük, és amiben élnek, a gazda jelleme, a körülöttünk változó biológiai tényezők, a kutya vagy kutyafajta jelleme, tulajdonságai és a kutya belső világa. Kutatásunk célja volt, hogy manapság a 14 és 24 év közötti kutyagazdáknak milyen a kapcsolata kutyáikkal. Ezt kérdőívek segítségével tettük. A mintavételt kisvárosokban, valamint falvakban végeztük.

2. A kérdőívek

Kutatásunk során kétféle kérdőívvel kerestünk meg mintegy 40 családot, a családokon belül is azokat, akit a kutya dominánsnak fogadott el. Értjük ez alatt azokat, akik rendszeresen foglalkoztak a kutyával, azaz a kutya ténylegesen gazdájának tekint. Ezt természetesen nehéz volt megállapítani, sok szempontot kellett figyelembe vennünk.

3. A kérdőívek értékelése.

3.1 A személyiségek összehasonlítása

Az első kérdőívben olyan állításokat olvashattunk, amelyek az általunk vizsgált kutyatartók viselkedésére, érzelmeire, kapcsolataira, magatartására vonatkoznak. A kérdőívet egy ötfokú skála mentén értékeltük aszerint, hogy mennyire igazak, vagy jellemzőek az általunk vizsgált személyekre az állítások. A megkérdezettek személyiségjellemzőinek vizsgálatára egy 50 állításból álló kérdéssort állítottunk össze az IPIP itemlistából. Az öt fő faktorra, vagyis az extroverzióra, neuroticitásra, lelkiismeretességre, együttműködésre és nyitottságra vonatkozó kiválasztott 10-10 itemet a kérdőív első részébe rendeztük. Ezek voltak:
3.1.1 Extraverzió

Az első faktor az extraverzió, ami a személyiség energikusságban, aktivitásban is kifejezhető sajátossága. Ebben a tekintetben a megkérdezettek szociábilisnak, társaságkedvelőnek, beszédesnek tűntek. Mindez az optimizmusban, a pozitív érzelmi átélésekben, a kíváncsiságban, impulzivitásban is kifejeződésre juthat, elsősorban a cselekvések szintén. Mivel ennek a korosztálynak még alapvető igénye az állandó társas lét ezért extrovertáltságot tapasztaltunk náluk. E tekintetben a két nem közti eltérés is elhanyagolható, csupán az látható, hogy a férfiak némileg jobban kifelé (társaság felé) irányulóak, mint a nők.

	Extraverzió
	N
	Átlag
	szórás
	

	1. Én vagyok a társasági                nem        férfi

összejövetelek éltető eleme                          nő

                                                                      összes


	14

27

41
	2,818181818

2,576923077

2,648648649


	1,07871978

0,986836437

1,005988077


	

	6. Nem vagyok bőbeszédű             nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	2,727272727

3,5

3,27027027


	1,272077756

1,42126704

1,407295449


	

	11. Jól érzem magam az                nem        férfi 

emberek között                                              nő 

                                                                       összes
	14

27

41
	3,818181818

4,153846154

4,054054054


	1,07871978

0,96715284

0,99849737


	

	16. A háttérben szeretek lenni        nem        férfi

                                                                       nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,272727273

3,384615385

3,351351351


	1,348399725

1,267341251

1,274018494


	

	21. Beszélgetéseket                       nem         férfi

én kezdeményezem                                       nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	2,818181818

3,307692308

3,271186441


	1,07871978

0,837578929

0,928365155


	

	26. Szűkszavú vagyok                    nem        férfi

                                                                       nő

                                                                       összes  

                                                                          
	14

27

41
	2,909090909

3,730769231

3,486486486


	1,044465936

1,343359738

1,304301039


	

	31. Összejöveteleken sok               nem        férfi 

mindenkivel szoktam beszélgetni                   nő                                                                      

                                                                       összes


	14

27

41
	3,454545455

3,615384615

3,567567568


	0,820199532

0,982931252

0,929173484


	

	36. Nem szeretek magamra            nem        férfi

figyelni                                                            nő

                                                                       összes


	14

27

41
	3,909090909

4,269230769

4,162162162


	0,943879807

0,666794859

0,76425394


	

	41. Nem zavar, ha a figyelem          nem        férfi 

központjában vagyok                                     nő                                                                        

                                                                       összes


	14

27

41
	2,909090909

3,5

3,540540541


	1,221027883

1,303840481

1,292156983


	

	46. Idegenek között csendes         nem        férfi

vagyok                                                           nő 

                                                                      összes

                                                                          
	14

27

41
	2,545454545

3,038461538

2,891891892


	0,934198733

1,370569786

1,264554902
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3.1.2 Együttműködés

Az együttműködés faktora mentén a két nem között érthető és a nemi szerepekből, elvárásokból adódó különbséget láthatjuk több ide kapcsolódó állítás mentén is. Nem meglepő, hogy e sajátosság tekintetében a nőket együttműködőbbeknek találtuk férfi társaiknál. Gyakorlatilag már a szocializáció teljes folyamatában a nőknél erősödnek meg azok a szociálisan preferált személyiségjegyek, amelyek a másokkal való együttműködésre, s más, “nőies” tulajdonságokra (pl. empátia, szerénység, együttérzés) vonatkoznak. 

	Együttműködés
	N
	Átlag
	szórás
	

	2. Keveset törődöm másokkal        nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,545454545

4,346153846

4,108108108


	0,820199532

1,056117709

1,056117709


	

	7. Érdekelnek az emberek              nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	2,363636364

4,230769231

3,675675676


	1,120064933

0,862910995

1,270477908


	

	12. Sértőn bánok az emberekkel    nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes
	14

27

41
	3,545454545

4,5

4,216216216


	1,439696938

0,905538514

1,157946821


	

	17. Megértem mások érzéseit         nem        férfi

                                                                       nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,545454545

4,038461538

3,891891892


	1,12815215

1,038490028

1,074548582


	

	22. Nem érdekelnek mások            nem        férfi

      problémái                                                nő

                                                                      összes

                                                                          
	14

27

41
	3,181818182

4,038461538

3,783783784


	1,250454463

1,112861869

1,204969689


	

	27. Lágyszívű vagyok                     nem        férfi

                                                                       nő

                                                                      összes                                                                     
	14

27

41
	3,363636364

3,307692308

3,324324324


	1,206045378

1,049542025

1,081512677


	

	32. Nem igazán érdekelnek más    nem        férfi 

      emberek                                                   nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,636363636

4,076923077

3,945945946


	0,924416278

0,844894167

0,880212914


	

	37. Sok időt szentelek                    nem        férfi

      másoknak                                                nő

                                                                      összes


	14

27

41
	3,181818182

3,692307692

3,540540541


	1,250454463

0,837578929

0,988674606


	

	42. Átérzem mások érzelmeit         nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,636363636

3,769230769

3,72972973


	1,206045378

1,21021295

1,193702193


	

	47. Segítőkész vagyok másokkal   nem        férfi

                                                                       nő 

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,636363636

4,076923077

3,945945946


	1,026910636

0,744208408

0,848067933
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3.1.3 Lelkiismeretesség

A harmadik dimenzió, a lelkiismeretesség faktora, amely egyértelműen a teljesítményhez, a munkához kapcsolható. A megkérdezettek e tekintetben is inkább a pozitív pólushoz vannak közelebb, vagyis saját értékeléseik szerint teljesítményorientáltak, magas önfegyelemmel bírnak, céltudatosak, s feladataikat megpróbálják véghezvinni. E tekintetben is a nők értek el magasabb átlagértéket, vagyis kicsit lelkiismeretesebben állnak hozzá kötelezettségeikhez, precízebbek, szervezettebben, s következetesebben törekszenek céljaik megvalósítására.

	Lelkiismeretesség
	N
	Átlag
	szórás
	

	3. Mindig felkészült vagyok             nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,454545455

3,269230769

3,324324324


	0,820199532

0,666794859

0,709227046


	

	8. Széthagyom a dolgaimat            nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	2,363636364

3,153846154

2,918918919


	1,120064933

1,255143265

1,255618006


	

	13. Minden részletre odafigyelek    nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes
	14

27

41
	2,909090909

3,423076923

3,27027027


	1,221027883

1,026570092

1,096678031


	

	18. Rendetlenséget hagyok            nem        férfi

magam után                                                   nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	2,727272727

3,5

3,27027027


	1,190874392

1,140175425

1,193702193


	

	23. Mindenben a                             nem        férfi

tökéletességre törekszem                              nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,181818182

3,615384615

3,486486486


	1,250454463

0,752431955

0,931594261


	

	28. Gyakran elfelejtem                    nem        férfi

visszatenni a dolgokat az                               nő

eredeti helyükre                                              összes  

                                                                          
	14

27

41
	2,272727273

3,307692308

3,27027027


	1,190874392

1,435805858

1,433720878


	

	33. Szeretem a rendet                    nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,363636364

4,115384615

3,891891892


	1,120064933

0,816182483

0,96562541


	

	38. Rendben tartom a                     nem        férfi

holmijaimat                                                     nő

                                                                       összes


	14

27

41
	2,909090909

2,653846154

2,72972973


	1,044465936

1,129329277

1,096678031


	

	43. Időbeosztás szerint élek           nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	2,909090909

2,461538462

2,594594595


	1,375103302

1,240347346

1,279311001


	

	48. A munkámban precíz               nem        férfi

 vagyok                                                          nő 

                                                                      összes

                                                                          
	14

27

41
	3,363636364

4,076923077

3,864864865


	1,120064933

0,934797387

1,031777381
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3.1.4 Neuroticitás

A negyedik dimenzió az érzelmi kiegyensúlyozatlanság, vagyis a neuroticitás személyiségfaktor. Ez a sajátosság arra utal, hogy a különböző nehézségek, problémák ellenére mennyire képesek érzelmi egyensúlyi állapotukat fenntartani, mennyire tudnak a stresszes helyzeteknek ellenállni anélkül, hogy valamilyen formában megbetegednének. Egyfajta rugalmasságot is jelent az alkalmazkodásban. Eszerint a megkérdezettek valahol az arany középúton helyezkednek el, mintha állandóan egyensúlyoznának a pozitív és negatív érzelmi helyzetek között. Úgy találtuk, hogy ez esetben a férfiak vannak kedvezőbb helyzetben a nőkkel szemben: ők rendelkeznek alacsonyabb értékekkel. Nyilvánvaló, hogy ezt is magyarázhatjuk a nemi szerepekhez kötődő elvárásokkal és szocializációs háttérrel.

	Neuroticitás
	N
	Átlag
	szórás
	

	4. Könnyen kiborulok                      nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,636363636

2,923076923

3,135135135


	1,120064933

1,197433152

1,205592574


	

	9. Többnyire nyugodt vagyok          nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,363636364

3,384615385

3,378378378


	1,361816968

1,098250357

1,163122028


	

	14. Sokminden miatt aggódom       nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes
	14

27

41
	3,272727273

2,923076923

3,027027027


	1,103712743

1,262476199

1,213042238


	

	19. Ritkán vagyok szomorú            nem         férfi

                                                                       nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,909090909

3,384615385

3,540540541


	0,70064905

1,061203961

0,988674606


	

	24. Könnyen zavarba jövök            nem        férfi

                                                                       nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,454545455

3,192307692

3,27027027


	0,820199532

1,020557917

0,961730173


	

	29. Könnyen ideges leszek            nem        férfi

                                                                       nő

                                                                       összes  

                                                                          
	14

27

41
	3,363636364

2,884615385

3,027027027


	1,689540013

1,142870879

1,322591868


	

	34. Sokszor csapongó a kedvem   nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3

2,769230769

2,837837838


	1,183215957

1,176696811

1,166988373


	

	39. Gyakran ingadozik                   nem        férfi

a hangulatom                                                nő

                                                                      összes


	14

27

41
	3,545454545

2,807692308

3,027027027


	0,820199532

1,233506571

1,166344872


	

	44. Könnyen fel lehet húzni            nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,181818182

2,461538462

2,945945946


	1,53741223

1,155588428

1,268112025


	

	49. Gyakran vagyok lehangolt        nem        férfi

                                                                       nő 

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,636363636

3,384615385

3,459459459


	0,924416278

1,32896721

1,215515314
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3.1.5 Nyitottság

Az utolsó faktor a nyitottság, melyet nem csak az intellektus, hanem az értékek, a gondolkodás, a viselkedés és érzelmek területén is értelmezhetünk. Alapvetően arra vonatkozik, hogy mennyire nyitott az egyén az új tapasztalatok iránt, mennyire rugalmasan tud viszonyulni a változó helyzetekhez, milyen mértékben mozgatja meg képzeletét, érzelmeit egy-egy történés, s hogyan vélekedik a társas-társadalmi környezet alapvető értékeiről. Szinte természetesnek mondható, hogy a megkérdezett korosztály nyitottnak mutatkozott, mivel életük egy le nem zárult és még alakulóban lévő szakaszában vannak, ebből adódóan még rugalmasnak és nyitottnak mutatkoznak minden tekintetben. Általában is elmondható, hogy azok, akik valamilyen képzésben vesznek részt vagy új megtanulására vállalkoznak, nyitottabbaknak és érzékenyebbnek mondhatók az új befogadásával szemben. Az adatok szerint a megkérdezettekben megvan a vállalkozószellem, a változatosság iránti igény, a hagyományos értékek megkérdőjelezése iránti és a kísérletezésre való hajlam. A férfiak kicsit kreatívabbnak és gondolkodásukban rugalmasabbnak, elvontabbnak vallják magukat, mint a nők.

	Nyitottság
	N
	Átlag
	szórás
	

	5. Gazdag szókinccsel                    nem        férfi 

rendelkezem                                                   nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,727272727

3,769230769

3,756756757


	0,904534034

0,815239465

0,830174192


	

	10. Nehezen értem meg az            nem        férfi 

elvont gondolatokat                                        nő                                                                        

                                                                       összes


	14

27

41
	3,363636364

3,538461538

3,486486486


	1,361816968

0,947872111

1,070348376


	

	15. Élénk a fantáziám                     nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes
	14

27

41
	3,909090909

4,038461538

4


	1,445997611

1,148242805

1,224744871


	

	20. Nem érdekelnek                       nem        férfi

az elvont dolgok                                             nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,454545455

3,653846154

3,594594595


	0,934198733

1,231009592

1,1416231


	

	25. Remek ötleteim vannak            nem        férfi

                                                                       nő

                                                                       összes

                                                                          
	14

27

41
	3,727272727

3,153846154

3,324324324


	0,904534034

0,924870053

0,944400282


	

	30. Nincs jó képzelőerőm               nem        férfi

                                                                       nő

                                                                       összes  

                                                                          
	14

27

41
	3,909090909

4,307692308

4,189189189


	1,136181804

0,837578929

0,938019126


	

	35. Gyors felfogású vagyok            nem        férfi 

                                                                       nő 

                                                                       összes


	14

27

41
	3,545454545

3,615384615

3,594594595


	0,820199532

0,897860705

0,864724088


	

	40. Nehezen érthető szavakat        nem        férfi

használok                                                       nő

                                                                       összes


	14

27

41
	2,363636364

2,230769231

2,27027027


	1,026910636

1,142197612

1,096678031


	

	45. Időt szánok arra hogy               nem        férfi

elgondolkodjak a dolgokon                            nő

                                                                       összes


	14

27

41
	3,818181818

3,615384615

3,675675676


	0,750757194

0,982931252

1,060143457


	

	50. Tele vagyok ötletekkel             nem        férfi

                                                                      nő 

                                                                      összes

                                                                          
	14

27

41
	3,909090909

3,461538462

3,594594595


	1,640399065

1,103839453

1,279311001
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1. diagramm
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3.2 A megkérdezettek kutyáinak a személyisége

A második kérdőív a megkérdezett személyeknek valamennyi állításra egy olyan számot kellett írni, hogy mennyire értenek, vagy nem értenek egyet az adott állításokkal, a kutyájuk személyiségére vonatkozólag. A kérdéseket ugyan emberek számára dolgozták ki, ezért néhol furcsák lehetnek. A kérdésekre való választ, egytől tízig terjedő skála mentén kellett megválaszolniuk.

	Energia
	N
	Átlag
	Szórás
	

	1. beszédes, vokális                          NEM      férfi               
                                                                    nő

                                                                   összes


	14

27

41
	6,363636364

7,576923

7,2162162


	2,1574396

1,963122

2,070093


	

	6. Tartózkodó                                      NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes


	14

27

41
	5,818182

8,653846

7,810810811


	3,2807981

1,2720778

2,590987


	

	11. Tele van energiával                       NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                     összes


	14

27

41
	7,818182

8,923077

8,594594595


	2,2723636

1,0787198

2,229343


	

	16. Nagyon fel tud lelkesülni               NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes


	14

27

41
	6,727273

9,038462

8,351351351


	3,1333978

1,3483997

2,312


	

	21. Eléggé csendes                             NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                      összes


	14

27

41
	6,727273

8,423077

7,918918919


	3,1965891

1,0787198

2,509741


	

	26. Rámenős személyisége van          NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                      összes


	14

27

41
	6,818182

7,230769

7,108108108


	2,2723636

1,0444659

2,447037


	

	31. Néha félénk, gátlásos                   NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes
	14

27

41
	7,545455

8,307692

8,081081081


	2,8412545

0,8201995

2,301912


	

	36. Kedveli a társaságot,                     NEM      férfi

barátságos                                                         nő

                                                                     összes
	14

27

41
	6,545455

8,076923

7,621621622


	2,65946

0,9438798

2,509442


	

	Affekció
	
	
	
	

	2. Mogorva, semmi                            NEM      férfi
sem tetszik neki                                                nő

                                                                         összes
	14

27

41
	8,090909091

9,192308

8,8648649


	2,4679767

1,442754

1,843339



	7. Segítőkész, önzetlen                       NEM     férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes
	14

27

41
	5,181818

6,346154

6


	3,1246818

0,9244163

2,614065


	

	12. Beleköt másokba                           NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                     összes


	14

27

41
	4,454545

5,769231

5,378378378


	2,910795

1,4396969

3,103326


	

	17. Megbocsátó természete van         NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                      összes
	14

27

41
	6

7

6,702702703


	2,792848

1,1281521

2,644332


	

	22. Általában bizakodó                        NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                      összes
	14

27

41
	6,181818

6,461538

6,378378378


	1,7215215

1,1908744

1,948666


	

	27. Olykor hideg és zárkózott             NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes


	14

27

41
	6,363636

8,730769

8,027027027


	3,1708903

1,2060454

2,49985


	

	32. Előzékeny és kedves                    NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes


	14

27

41
	6

6,653846

6,459459459


	2,4494897

0,9244163

2,534151


	

	41. Együttműködő                               NEM      férfi               
                                                                     nő                

                                                                     összes                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	14

27

41
	5,636364

6,923077

6,540540541


	2,6560394

1,2210279

2,387404


	

	Érzelmi reakciókészség
	
	
	
	

	4. Lehangolt, rosszkedvű                   NEM      férfi               
                                                                    nő

                                                                    összes
	14

27

41
	7,636364

9,192308

9,101398601


	2,2922795

1,1200649

1,758292


	

	9. Nyugodt, jól bírja a nehezebb          NEM      férfi

helyzeteket is                                                     nő

                                                                           összes
	14

27

41
	5,727273

5,038462

5,243243243


	2,4120908

0,8312094

2,385202


	

	14. Olykor feszült                                 NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                     összes
	14

27

41
	5,363636

7,423077

6,810810811


	2,5405797

1,1037127

2,633521


	

	19. Sokat aggodalmaskodik                NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                     összes
	14

27

41
	6

8,230769

7,567567568


	2,236068

0,700649

2,205303


	

	24. Érzelmileg kiegyensúlyozott,          NEM      férfi

nem könnyen omlik össze                                   nő

                                                                            összes
	14

27

41
	6,454545

8,153846

7,648648649


	2,0180999

0,8201995

1,932417


	

	29. Olykor mélabús                             NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                      összes  
	14

27

41
	6,545455

7,692308

7,351351351


	2,8412545

1,68954

2,64802


	

	34. Nyugodt marad a feszültebb         NEM      férfi 

helyzetekben is                                                  nő

                                                                           összes
	14

27

41
	4,363636

5,230769

4,972972973


	2,4605986

1,183216

2,565654


	

	39. Könnyen aggodalmaskodni kezd  NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes
	14

27

41
	5,545455

8,230769

7,432432432


	2,8412545

0,8201995

2,672291


	

	Intelligencia/Kompetencia


	
	
	
	

	5. Eredeti gondolkodású, ötletesen     NEM      férfi

old meg új feladatokat                                        nő

                                                                           összes
	14

27

41
	6,909091

6,269231

6,459459459


	2,071451

0,904534

2,4335


	

	10. Sok mindnere kíváncsi                  NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                     összes


	14

27

41
	6,454545

9,192308

8,378378378


	2,733629

1,361817

2,396193


	

	15. Merengőnek, elgondolkodónak     NEM      férfi

tűnik                                                                   nő

                                                                           összes
	14

27

41
	5,636364

4,653846

4,945945946


	2,4605986

1,4459976

2,537999


	

	20. Semmi fantáziája nincs, ostoba    NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes


	14

27

41
	7,090909

8,846154

8,324324324


	3,2389673

0,9341987

2,517208


	

	25. Ötletes, könnyen feltalálja              NEM      férfi

magát                                                                  nő

                                                                            összes
	14

27

41
	6,909091

7,807692

7,540540541


	2,3001976

0,904534

2,089585


	

	30. Figyelmes a környezet                  NEM      férfi

ingerei iránt                                                        nő

                                                                           összes
	14

27

41
	6,818182

8,076923

7,702702703


	2,4826672

1,1361818

2,025735


	

	35. Élvezi ha tanulhat és                     NEM      férfi

új dolgokba kezdhet                                           nő

                                                                           összes
	14

27

41
	5,636364

6,730769

6,405405405


	2,2922795

0,8201995

2,510638


	

	40. Úgy tűnik, sokat rágódik                NEM      férfi

a dolgokon                                                         nő

                                                                           összes
	14

27

41
	4,909091

3,038462

3,594594595


	2,9139165

1,0269106

2,597643


	

	43. Eszes                                            NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes
	14

27

41
	7,090909

8,423077

8,027027027


	3,3303017

1,3751033

2,532966


	

	Extra ,,emberi” faktor
	
	
	
	

	3. Lelkiismeretesen dolgozik             NEM      férfi               
                                                                    nő

                                                                    összes
	14

27

41
	6

6,461538

6,3243243


	2,4899799

2,803295

2,687978


	

	8.  Olykor meggondolatlan                   NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                     összes
	14

27

41
	4,818182

4,384615

4,513513514


	2,960344

1,1200649

2,523463


	

	13. Megbízható                                    NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                     összes
	14

27

41
	5,727273

6,615385

6,351351351


	3,1013194

1,2210279

2,936515


	

	18. Meglehetősen szétszórt                NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                     összes
	14

27

41
	6,363636

5,846154

6


	1,6292776

1,1908744

2,426703


	

	23. Eléggé lusta                                   NEM      férfi               
                                                                      nő

                                                                      összes
	14

27

41
	8

7,307692

7,513513514


	2,9325757

1,2504545

2,714382


	

	28. Amit elkezd, azt be is fejezi          NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes
	14

27

41
	6

6,461538

6,324324324


	2

1,1908744

2,381107


	

	33. Hatékonyan végzi                          NEM      férfi

a feladatait                                                         nő

                                                                           összes   
	14

27

41
	5,363636

6,461538

6,135135135


	2,0135902

1,1200649

2,888311


	

	38. Célirányos, határozott                   NEM      férfi               
                                                                     nő                                                                                                                                                                                                                  összes
	14

27

41
	6,818182

6,615385

6,675675676


	1,7786614

1,0444659

2,345848


	

	42. Könnyen megzavarható                NEM      férfi               
                                                                     nő

                                                                     összes


	14

27

41
	5,272727

7,192308

6,621621622


	2,7601054

1,2060454

2,659901
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2. diagramm
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Az első diagramm tartalmazza az ember személyiségének (extraverzió, együttműködés, lelkiismeretesség, neuroticitás és a nyitottság) mérésére szolgáló adatokat, a második diagramm pedig a kutyával kapcsolatos kérdéseket (energia, affekció, érzelmi reakciókészség, Inteligencia-Kompetencia, Extra "emberi" faktor) dolgozza fel.

4. A kérdőívek értékelése:

Eredményeink szerint a megkérdezettek kiegyensúlyozott, életkori és élethelyzetüknek megfelelő, harmonikus személyiségprofilt mutattak, azaz kapcsolatorientáltaknak, jó szociális készségekkel rendelkezőknek bizonyultak. Nyitottaknak találtuk őket az új befogadása iránt. Ezen kívül rugalmasság alkalmazkodóképesség, céltudatosság jellemzte őket. A férfiak és a nők között csak csekély eltérést találtunk, mely szerint a férfiak érzelmileg stabilabbnak, nyitottabbnak, a nők viszont együttműködőbbnek és lelkiismeretesebbeknek mutatkoztak.


A felmérésben részt vett alanyok az ötskálájú személyiség kérdőívben közepes eredményeket, míg a tizes skálájú kutya-kérdőívben összességében pozitívabb (6-7 átlag) eredményeket produkált. A nők általában jobb eredményeket érnek el, mely valószínűleg annak köszönhető, hogy az evolúció során a nő feladatává vált a gyűjtögetés, a többiekkel az utód nevelése, mely nagy lelki érzékenységet igényel, ezáltal a nők lelkileg kifinomultabbak. Így a nők kutyájukat is érzékenyebbnek tartották, a férfiak pedig kevésbé. Ebből is látható, hogy a kutyák és gazdájuk jelleme nagyban hasonlít egymáshoz. A számokból az is kiderült, hogy a nők pozitívabban látják kutyájuk jellemét, kapcsolatukat a kutyával, ami talán tartalmaz egy kis naivitást is. A férfiak véleménye reálisabbnak, hitelesebbnek tűnik. Ez különösen jól látható, például az érzelmi reakciókészség eredményeinél, melynél majdnem 2 „egységgel” nagyobb az eltérés. De ugyanakkor ezek az eredmények azt is tükrözik, hogyan befolyásolják egymást kölcsönösen, s ez által mindkét fél új személyiségjeggyel gyarapodhat.

5. Érdekességek

Érdekességként a kutya emberre gyakorolt hatását szeretnénk bemutatni. Szociális téren a kutyával kezelt, kutyával felnövekvő emberek együttműködőbbek lesznek, fejlődik az önérvényesítésük, javul a kompromisszumkészségük és a konfliktuskezelésük fejlődik, megtanulnak felelősséget vállalni. Fizikai téren szívesebben és többet mozognak, reakciósebességük-észlelésük gyorsul. Kognitív téren fejlődik a memóriájuk, szívesebben és könnyebben kommunikálnak más emberekkel (van közös téma társaságban), javul az énkép. Érzelmi téren kiegyensúlyozottabbak, könnyebben építenek ki bizalmat, gyengédebben, érzékenyebbek más emberek problémáira. A gyerekekre nyelvi téren rendkívüli hatással vannak, mivel a kutyák csak akkor reagálnak bizonyos parancsszavakra, ha azokat helyesen modják és hangsúlyozzák, ezért a gyermek megtanul helyesen és tisztán beszélni. A legfontosabb segítők az emberek között, remek ápolók, edzők és életmentők. Megtanulnak ajtót nyitni, lámpát kapcsolni, zipzárt nyitni és zárni, fiókokat kinyitni, tárgyakat felvenni és helyére tenni, a liftet kezelni. Segítő kutyák, ha valamiben nem tudnak segíteni, akkor megtanulják, hogy ugatással hívják fel magukra környezetük figyelmét. A magukba zárkózott autisták kutyákkal felveszik a kapcsolatot.

6. Zárszó

A kutatás során sok pozitív élménnyel gazdagodtunk. Jó volt látni, hogy az emberek többsége milyen szeretettel viszonyul a kutyájához, mennyire igazak a bevezetőben megfogalmazott gondolatok. A pozitív emberi tulajdonságok a kutyákból is hasonlóakat váltanak ki és viszont.

A jövőben jó lenne szélesíteni a megkérdezettek körét, megismerni az idősebb korosztályok véleményét is, azért, hogy megtudjuk, megállapításaink mennyire korfüggők.

Bár kutatásunk mikro-jellegűnek minősíthető, reméljük, hogy valamelyest bővítettük a témáról megszerezhető ismeretek körét.

7. Szakirodalomjegyzék:

Anderson, W., Reid, P., Jennings, G.L. (1992). Pet ownership and risk factors for cardiovascular disease. Med. J. Aust., 157: 298-301. 

Barak, Y., Savorai, O., Mavashev, S. (2001). Animal-assisted therapy for elderly schizophrenic patients: a one-year controlled trial. American Journal of Geriatric Psychiatry, 9: 439-442. 

Barker, S.B., Dawson, K.S. (1998). The Effects of Animal-Assisted Therapy on Anxiety Ratings of Hospitalized Psychiatric Patients. Psychiatric Services, 49: 797-801.  

Baun, M.M., Bergstrom, N., Langston, N., Thoma, L. (1984). Physiological effects of human/companion animal bonding. Nurs. Res., 33: 126-129.

Beerda, B., Schilder, M.B.H., van Hooff, J.A.R.A.M., de Vries, H.W. (1997). Manifestations of chronic and acute stress in dogs. Applied Animal Behaviour Science 52, 307-319. 

Draper, R.J., Gerber, G.J., Layng, E.M. (1990). Defining the role of pet animals in psychotherapy. Psychiatric Journal of the University of Ottawa, 15: 169-172.
Friedmann, E., Katcher, A.H., Lynch, J.J., Thomas, S.A. (1980). Animal companions and one year survival of patients after discharge from a coronary care unit. Public Health Rep., 95: 307-312.

Friedman, E., Katcher, A.H., Thomas, S.A. (1983). Social interaction and blood pressure: influence of companion animals. Journal of Nervous and Mental Disease, 171: 461-465.

Hennessy, M.B., Williams, M.T., Miller, D.D., Douglas, C.W., Voith, V.L. (1998). Influence of male and female petters on plasma cortisol and behaviour: can human interaction reduce the stress of dogs in a public animal shelter? Applied Animal Behaviour Science 61, 63-77. 

Horváth, Zs., Igártó, B.Z., Magyar, A., Miklósi, Á. (2007). Three different coping styles in police dogs exposed to a short-term challenge. Hormones and Behavior, 52: 621-630.

Jones, A.C., Josephs, R.A. (2006). Hormonal interactions between man and the domestic dog. Hormones and Behavior 50(3), 393-400.

Kingwell, B.A., Lomdahl, A., Anderson, W.P. (2001). Presence of a pet dog and human cardiovascular responses to mild mental stress. Clinical Autonomic Research, 11: 313-317.

Odendaal, J.S.J., Meintjes, R.A. (2003). Neurophysiological correlates of affiliative behaviour between humans and dogs. The Veterinary Journal, 165: 296-301. 

Tuber, D.S., Hennessy, M.B., Sanders, S., Miller, J.A. (1996). Behavioral and glucocorticoid responses of adult domestic dogs (Canis familiaris) to companionship and social separation. Journal of Comparative Psychology 110(1), 103-108.  

Vas, J., Topál, J., Gácsi, M., Miklósi, Á., Csányi, V. (2005). A friend or enemy? Dogs’ reaction to an unfamiliar person showing behavioural cues of threat and friendliness at different times. Applied Animal Behaviour Science, 94: 99-115.

Vormbrock, J.K., Grossberg, J.M. (1988). Cardiovascular effects of human-pet dog interactions. Journal of Behavioral Medicine, 11(5): 509-517. 
Miskolc, 2009. május 14.

[image: image15.png]OKIATAS! £5
KULTURALIS
MINISZTERUM

OkM




[image: image16]

 INCLUDEPICTURE "../../Dóri%20Csaba/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/LUW7V7RT/LogoOKM%5b1%5d.gif" \* MERGEFORMAT [image: image17]

 INCLUDEPICTURE "../../Dóri%20Csaba/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/LUW7V7RT/LogoOKM%5b1%5d.gif" \* MERGEFORMAT [image: image18]
	


0





5





10





Energia





férfi





nő





összesen








_1303646573

_1303646947

_1303647112

_1303646811

_1303646486

